
PA 研修会「グループのちからを生かす」のご案内 

 
「グループのちからを生かす～成長を支えるグループづくり」が出版されました。 

この本は、PAJ スタッフが 10 年間、日本で行ってきた実践、経験をもとに、

グループづくりに大切なこと、楽しいアクティビティについて共同執筆しました。 

 

アドベンチャーは身近な存在であり、個人の成長を促す良い機会になることを

体験の中からお伝えしていきます。そして、そのアドベンチャーの機会に共に学

びあう仲間が存在し、仲間との信頼関係を通じて自分自身に起きた変化から個人

の成長について考える機会をつくりたいと思います。 

本研修では、ロープスコース、本の中で紹介している50のアクティビティの

一部を使います。 

 

 
Bring the Adventure Home 

PAが使っている標語に“Bring The Adventure Home”というものがあります。「冒険心

を持ち帰る」という意味にもなるのですが、「冒険は実際には自分の身近でできるもの」とい

うニュアンスを含んでいます。PAはさまざまなアクティビティを通して信頼関係をしっかり

と丁寧に作り上げていきます。 

 

 
 

 
   
  主     催：         プロジェクトアドベンチャージャパン 
  日     時 ：         ２００８年 ７月 ４日（金）13：00  開始 （受付 12：30～） 
            ２００８年 ７月 ６日（日）16：00  解散予定（２泊３日） 
  参 加 費 ：         45,000 円 指導料、消耗品費負担、教材費、宿泊、 

食事（１日目夕食、２日目朝食・昼食・夕食、３日目朝食・昼食） 
  対     象 ：         19 歳以上の PA 手法をグループ活動に活用することに興味をお持ちの方 
  定     員 ：         ２０名 

集合・宿泊 ： 「高尾の森わくわくビレッジ」 東京都八王子市川町５５ 
  交 通 手 段 ：         電車：京王線、JR「高尾」駅下車 バス１４分              
            車  ：中央自動車道「八王子」I.C.から３０分  
  持  ち  物 ：         衣類（動きやすいものであれば何でも）、筆記用具、運動靴、体育館履き 

            雨具（雨天でも外で活動します）、洗面用具、保険証 など 
 

※ 本研修は、「グループのちからを生かす」（みくに出版、定価 2,100 円）を 

事前にお読みいただいていることを前提としてプログラムを進めます。PＡプロ

グラム受講経験のない方のご参加も可能です。   
 

 
 
◎参加費お振込先：     お問合わせは…    

                                          
さわやか信用金庫 青山渋谷支店 
普通口座：№１０９９２５６ 
口座名義：㈱ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰｼﾞｬﾊﾟﾝ
お振込人氏名の後に、講習会初日の日付を
入力して下さい。 

（例）初日が 8 月 12 日の場合、 
「ピーエータロウ 0812」です。 

プロジェクトアドベンチャージャパン 
〒150-0002 
東京都渋谷区渋谷 1-7-5 青山ｾﾌﾞﾝﾋﾞﾙ ６Ｆ 
ＴＥＬ：03-3406-8804 / FAX：03-5467-7018 
電子メール：paj@pajapan.com 
ホームページ：http://www.pajapan.com/ 
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